Elektronik Sigara İçmenin Bir Zararı Var Mı? 

Sigara bağımlılık oranı yüksek olan kişilerin kullandığı elektronik sigaralar geleneksel 
sigara hissini tiryakilere yaşatarak zaman içerisinde nikotin bağımlılıklarını azaltmaya 
yardımcı olur. Elektronik sigaralar kendi içerisinde üç bölüme ayrılır. Bu bölümler 
atomizer likit ve batarya denilen sistemlerdir. Likit dediğimiz sıvı aslında kişilerin duman 
olarak içlerine çektikleri kısımdır. 

Likit sıvı atomizer sayesinde buhar haline gelir. Böylece sigara kullanıcıları gerçekten 
sigara kullanıyormuş hissine kapılır. Sigarayı bırakmak isteyenlerin en büyük yardımcısı 
olan bu elektronik cihaz günümüzde popüler bir şekilde kullanılmaktadır. Yapılan 
araştırmalar ürünün kişilerin sağlığına herhangi bir olumsuz zararı olmadığını ortaya 
koymuştur. Normal kullanılan sigaraya göre insan sağlığını %95 oranında koruyan bu 

cihaz farklı tasarım ve modellere 
sahiptir. 


Bekbonik Sigara Nediı? 

Sigara bağımlıları için özel olarak 
üretilen bu teknolojik cihaz 
sayesinde insanlar kolay bir 
şekilde sigarayı 

bırakabilmektedir. Elektronik 
sigara, kullanılan geleneksel 
sigaranın zararlarını ortadan 
kaldırmak için üretilmiştir. 
Güvenilir bir şekilde herkesin 
kullanabileceği Bu ürün 
içerisinde gerçek duman yerine 
buhar bulunur. Gerçek sigara 
dumanı hem sigara 

kullanıcılarının hem de pasif 
kullanıcıların sağlıklarını tehdit 
eder. 

Cihaz içerisine yerleştirilen likit 
kaliteli bir şekilde tercih edildiği 
takdirde sigara tüketimi ciddi 
oranda engellenebilir. Kaliteli bir 
şekilde seçilen likit insan 
sağlığına herhangi bir zarara 
neden olmazlar. Böylece 
insanlar elektronik sigara içerisinde bulunan az miktarda nikotin sayesinde normal 
sigara içiyormuş hissine kapılır. Zamanla nikotin oranı azaltılarak tamamen sigaradan 
kurtulur. 











Elektronik Sigara Kullanmanın Avantajları 

E sigaralar normal sigaralara alternatif olarak üretilen teknolojik cihazlardır. Ağızlık 
olarak kullanılan kısım normal sigaraya benzer bir şekilde tasarlanmıştır. Elektronik 
sigaraların herhangi bir zararı olmamakla beraber sigara bağımlılarının tercih 
edebilecekleri en etkili yöntemlerden biridir. Ürün içerisine yerleştirilen kaliteli likit 
sayesinde insanlar tatlandırılmış aromaları işlerine çekerler. 

E Sigarada yanma işlemi gerçekleşmediği için etrafa zararlı gaz yaymazlar. Sigara 
bağımlılarının ve bu bağımlıların etrafında bulunan kişilerin sağlığını korumada 
geleneksel sigaraya göre %95 daha etkili olan cihaz güvenilir bir şekilde tercih 
edilebilir. Elektronik sigaranın en büyük avantajı ise içerisinde katran ve zift gibi zararlı 
maddeleri barındırmamasıdır. 



E Sigara Nedenlere İh Edilmelidir? 

Sigarayı bırakmakta büyük bir rolü bulunan elektronik sigaralar nikotin bağımlıları 
tarafından kesinlikle tercih edilmesi gereken bir üründür. Bu modem cihaz içerisinde 
tütün yanmadığı için akciğerlere gidecek zararlı maddelerde bulunmaz. Çok az bir 
miktarda bulunan nikotin ise zaman içerisinde tamamen azaltılarak kullanılmaz. 
Böylece kişilerin vücudun tüm kötü toksinlerden arınarak damarlar ve kan dolaşımı 
daha sağlıklı hale gelir. 

Elektronik sigara kullanıcıları ürünün önemini ve sigara bırakmadaki katkısını gördükçe 
ürün hakkındaki memnuniyetleri artar. Normal sigara kullanan kişiler üzerine zamanla 
sinen nikotin kokusu çevreye rahatsızlık verdiği gibi sigara dumanı da dişlerin 
sararmasına neden olur. Fakat elektronik sigara içerisinde bulunan likitin böyle 
olumsuz zararları bulunmaz. Bu nedenle bu yeni nesil teknolojik cihazlar herkes 
tarafından kolaylıkla kullanılabilir. 








Elektronik Sigara Fiyatları 

Sigara tiryakileri günlük tükettikleri sigara paketleri ile birçok para harcarlar. Sigaraya 
alternatif olarak üretilen elektronik sigaraları ise tek bir seferde verilen para belli bir 
miktardadır. Bu nedenle e sigaralar normal sigaralara göre daha ekonomiktir. 
Ekonomik olması ile kişilerin bütçesine katkı sağlar. Elektronik sigara fiyatları tercih 
edilecek markanın modeline göre değişiklik gösteriyor. Her bütçeye uygun bir şekilde 
tasarlanan bu cihazlar yaygın bir kullanıma sahiptir. Mağazalarda ve online ortamda 

sistemi ile satılan bu güvenilir ürünler kolayca temin 

edilebilir. 

Elektronik Sigara İle Sağlığınızı Koruyun 

Sigara tüketiminin giderek arttığı günümüzde insanlarda solunum hastalıkları ve 
kanser gibi ciddi sonuçlara sebebiyet verilen rahatsızlıklar görülür. Çünkü sigara 
insanların damarlarını tıkayarak kan dolaşımını zayıflatır ve kanın pıhtılaşmasına neden 
olur. Sigara dumanı içerisinde bulunan katran ve zift akciğerlerin işlevini göremez hale 
gelmesine sebebiyet verir. Sigaranın zararları ve kişilerde bıraktığı tahribat çok 
büyüktür. 

Bu nedenle sigara tiryakilerinin kullanacakları elektronik sigaralar insan sağlığına 
büyük katkı sağlar. En başta sigarayı bırakmalarına yardım ederek sağlıklarını kişilere 
geri verir. Likit içerisinde bulunan bitkisel aromalarda e sigara içen kişilerin farklı 
lezzetler almalarına yardımcı olur. Elektronik sigara ile beraber damar, kalp, solunum 
hastalıkları da tamamen ortadan kalkar. 








Elektronik Sigara Seçiminde Nelere Dikkat Etmeliyim? 

Gelişen teknoloji birçok alanda etkili olmuştur. Bu alanlardan biri de sigaradır. Sigarayı bırakmak için 
kullanılan elektronik sigara sigara bağımlıları tarafından tercih ediliyor. 

Elektronik Sigara Nedir? 

Elektronik sigara, tütün mamullerine duyulan bağımlılığa karşı üretilmiş bir elektronik cihazdır. Kısaca 
e sigara olarak isimlendirilir. Sigara bağımlılığından kurtulmak ya da bağımlılığı en aza indirmek 
isteyenlerin kullanabileceği en iyi yöntemdir. Elektronik sigarayı kullanan birçok kişide normal sigara 
bağımlılığında azalma görülmüştür. Elektronik sigarada duman yoktur. Ancak buhar çıkmaktadır. Bu 
buhar sayesinde gerçek bir sigara içiyormuş izlenimi oluşturmaktadır. Bu izlenim sayesinde normal 
sigarayı aramak mümkün değildir. Böylece normal sigara bağımlılığınızı azaltmada 

en iyi yardımcınız olacaktır. 

Elektronik Sigara İçerisinde Hangi Maddeler Bulunur? 

Piyasada yer alan tüm elektronik sigara modellerinde yalnızca bir ortak özellik yer almaktadır. Bu 
özellik tüm elektronik sigaraların likit ile çalışmasıdır. Elektronik sigara likitlerinin içerisinde ise 
genellikle polietilen glikon adlı bir madde bulunur. Tat ve koku vermesi için likit içerisine özel bitki ve 
meyvelerin özütü de dâhil edilmiştir. Gıda takviyesi olması amacıyla eloterosit el maddesi de 
kullanılmıştır. Bazı likitlerin içerisinde az bir miktar dahi olsa nikotin yer almaktadır. Dileyenler nikotin 
içermeyen likit türlerini tercih edebilirler. Ancak hiç nikotin içermeyen likitlerin etkisi diğerlerinden 
daha azdır. 

Elektronik Sigara Likidi ve Yedek Parçaları 

Elektronik sigara likitleri birbirinden farklı malzeme çeşitleri ile hazırlanmıştır. Farklı koku ve tatları ile 
kullanım imkânı vardır. Kişilerin zevkine göre çilek, karpuz, çikolata, elma, espresso, cappucino ve 
kahve gibi çok sayıda aroma seçeneği bulunmaktadır. Ayrıca yedek likitler sayesinde likitlerin bitmesi 
durumunda cihaz tekrar çalışmaktadır. Zaman içerisinde cihazda sorunlar meydana gelebilir. Bu 
sorunların giderilmesi için parça değişimi gereklidir. Bu yüzden yedek parça bulundurmayı ihmal 
etmemelisiniz. 

Elektronik Sigara Alınırken Dikkat Edilecekler 

Özellikle ilk defa kullanacak olanlar, satın alım işleminden önce dikkat edilmesi gerekenleri 

bilmelidir. Öncelikli olarak güvenilir yerlerden satın almaya özen gösterilmelidir. Çünkü her 
alanda olduğu gibi bazı sahtekârlar can yakabilir. Bunun dışında ilk dikkat etmeniz gereken husus 
cihazın modeline karar vermektir. Tıpkı gerçek sigara gibi sürekli cepte taşındığı için şekil ve tasarımı 
size uygun olmalıdır. Dışarıdan bakıldığı zaman elektronik sigaraların hepsi birbirine benzer. Ancak 
detaylar cihazı kullananlar tarafından hissedilmektedir. Bir diğer husus da likit seçenekleridir. İçim 
alışkanlığını belirlemek ve damak zevkine uygun likit türüne karar verebilmek için başlangıç setleri 
tercih edilmelidir. En uygun likit çeşidine karar verebilmek sigara bağımlılığını azaltmak için çok 
önemlidir. 

Likit içerisinde farklı kimyasal maddeler yer almaktadır. Bu kimyasal maddeler satın alım aşamasında 
mutlaka incelenmelidir. Uygun olmayan bir madde tespit edilirse almaktan vazgeçilmelidir. Ayrıca 
kendin yap likitleri yerine hazır likitler tercih edilmelidir. Çünkü likit hazırlamada uygun karışım 
oranları ve üretim şartları çok önemlidir. Dikkatsiz hazırlanan likitler sağlığı olumsuz yönde 
etkileyebilir. Hazır likitler uzmanlar tarafından hazırlanıp test edildikten sonra piyasaya 
sürülmektedir. 






Elektronik Sigara Nasıl Alınır? 

Elektronik sigara kullanmak isteyenler İnternet üzerinden yapılan satışlara göz atabilirler. İnternet 
üzerinden birbirinden farklı model ve likit çeşitlerini de görebilmek mümkündür. Farklı modellerle de 
karşılaştırıp, kullanıcı deneyimlerini okumak da fikir sağlayacaktır. Bu sayede kendinize en uygun 
elektronik sigara modeline karar vermeniz kolaylaşacaktır. Seçeceğiniz modele uygun yedek parçaları 
da satın alarak olası bir arızada keyfinizin yarım kalmasını önleyebilirsiniz. Birbirinden çeşitli likit 
hediyeli elektronik sigaralara adresinden göz atabilir, güvenilir 

alışveriş ile cihaza sahip olabilirsiniz. 

Elektronik Sigara İçmenin Bir Zararı Var Mı? 
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yardımcı olur. Elektronik sigaralar kendi içerisinde üç bölüme ayrılır. Bu bölümler 
atomizer likit ve batarya denilen sistemlerdir. Likit dediğimiz sıvı aslında kişilerin duman 
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